
                              

               

 

 

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

↓ある日の工場の日誌です。工場は厳しい

なのですよ！ｲﾁﾛｰ・王・雑技団とは中国から
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仕事なのに何故か日誌は毎日こんなかんじ

研修に来ているナプロの仲間です。 

紺野さん 

マダマダダイジョーブ 

人間関係で傷ついたり、人

の顔色がやけに気になって

自分らしくなれない時の、 

最高の呪文を発見しました。

（１） けろり 

（２） さらり 

（３） しっかり 
この３つです。日常生活の中

では様々な人がいて一筋な

わでは行かないけれど、この

呪文で『けろりさらりしっかり

で乗り切るぞー』と思うと心で

呟いてみてください。 

コレとても効きますよ！ 

※ＰＨＰ研究所発行Ｎｏ６９３

『特集』イラストレーター・エッ

セイストの中山庸子さんのエ

ッセイよりちょっと拝借。 

★私はコレで乗り切ってます

けどね！（Ｍ） 

（注）社内ではみんなガングリオンだと思っていました。ごめんなさい。 

 

おしらせ＊３月４日（土）午後から営業
  

私の家に薪ストーブがやってきました～。 

父（６１歳）がホームセンターから安物の薪ス

トーブを買ってきて、日曜大工で設置しまし

た。父が居ないとストーブに火をつけるのがと

てもむずかしくて、部屋中煙だらけになってし

まい、娘（小６）は衣類に付いた煙の臭いで学

校では『燻製』と笑われたそうです。でも石油

は高いし経済的。ストーブの火を見ているだ

けで心も暖まります。その部屋で毎晩コレで

す。ウフッ幸せ（怖） 

 Ｍ（約３５歳） 

※すみません私これしかネタないのです・・⇒ 


