
　

になれる！ ／

3
月
3
日
は
誰

も
が
知
っ
て
い
る

桃
の
節
句
、
ひ
な

ま
つ
り
で
す
。
女

の
子
の
健
や
か
な

成
長
を
お
祝
い
す

る
、
華
や
か
な
ひ

な
ま
つ
り
。
今
回

は
子
供
た
ち
に
話

し
た
く
な
る
ひ
な

ま
つ
り
の
豆
知
識

を
ひ
と
つ
ご
紹
介

致
し
ま
す
。
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娘
の
保
育
園
の
卒
園

式
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

す
。
今
か
ら
2
0
年
も

前
の
話
。
こ
の
日
は
娘

が
３
年
通
っ
た
保
育
園

の
卒
園
式
。
運
動
会
、

学
習
発
表
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
度

に
娘
の
成
長
し
た
姿
に

感
動
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
感
動
や
思
い
出

が
沢
山
詰
ま
っ
た
保
育

園
と
も
、
こ
の
日
で
お

別
れ
。
沢
山
の
方
に
お

世
話
に
な
り
、
先
生
方

に
も
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
つ

い
て
い
な
い
こ
と
に
前

日
か
ら
発
熱
が
あ
り
、

具
合
が
悪
そ
う
で
し
た
。

朝
も
青
白
い
顔
を
し
て

い
て
、
最
後
だ
け
ど
休

む
し
か
な
い
の
か
、
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
「
最
後
だ
か
ら

保
育
園
に
行
く
!
」
と

言
っ
て
く
れ
た
娘
。
早

速
娘
は
制
服
に
、
私
は

ス
ー
ツ
に
着
替
え
出
発
。

卒
園
証
書
授
与
で
は
先

生
が
こ
れ
ま
で
、
仲
良

く
遊
ん
で
く
れ
た
お
友

達
の
名
前
を
１
人
１
人

呼
び
、
い
よ
い
よ
娘
の

番
。
き
ち
ん
と
受
け
取

🌸

れ
る
か
心
配
し
な
が
ら

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成

果
も
あ
り
、
無
事
証
書

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
ま
ま
真
っ

直
ぐ
私
の
所
へ
証
書
を

渡
し
に
来
た
時
「
お
母

さ
ん
、
こ
れ
ま
で
あ
り

が
と
う
」
と
言
っ
て
く

れ
た
の
で
す
。
具
合
が

悪
い
の
に
頑
張
っ
て
式

に
参
加
し
て
く
れ
た
娘
。

き
ち
ん
と
証
書
を
受
け

取
れ
た
こ
と
に
既
に
感

動
し
て
お
り
涙
を
堪
え

て
い
た
の
に
こ
の
一
言

で
も
う
涙
が
止
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

自
分
が
気
付
か
な
い

う
ち
に
、
こ
ん
な
に
素

直
に
成
長
し
て
く
れ
て

い
た
と
思
う
と
本
当
に

嬉
し
く
思
い
、
こ
れ
ま

で
携
わ
っ
て
く
れ
た

方
々
へ
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
の
感
動

の
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
年
以
上
経
っ
た
今

で
も
こ
の
日
の
事
は
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
。

娘
は
嫁
い
で
現
在
は

家
に
い
ま
せ
ん
が
次
回

会
っ
た
時
に
、
こ
の
日

の
事
を
覚
え
て
い
る
の

か
聞
い
て
み
よ
う

😊

3
日
を
過
ぎ
て
も

雛
人
形
を
出
し
て
お

く
と
お
嫁
に
行
く
の

が
遅
れ
て
し
ま
う
と

い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

実
は
こ
の
お
嫁
に

い
け
な
い
説
は
昭
和

初
期
に
流
布
し
た
迷

信
の
よ
う
で
す
。

【
梅
雨
時
ま
で
雛
人

形
を
出
し
て
お
く
と

カ
ビ
て
し
ま
う
】

【
節
句
の
飾
り
を
き

ち
ん
と
し
ま
え
な
い

よ
う
で
は
嫁
の
貰
い

手
が
い
な
い
】
と

い
っ
た
様
々
な
理
由

に
よ
り
、
ひ
な
ま
つ

り
が
終
わ
っ
た
ら
な

る
べ
く
早
く
人
形
を

片
付
け
よ
う
と
い
う

風
潮
が
で
き
た
よ
う

で
す
。 ⤴

✨

ナ
プ
ロ
で
は
毎
年

近
隣
の
小
学
校
へ
、

4
月
の
入
学
式
に
あ

わ
せ
て
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。
今
年
も

入
学
式
に
間
に
合
う

よ
う
、
球
根
を
1
0

月
に
植
え
ま
し
た
。

そ
し
て
先
日
プ
ラ

ン
タ
ー
を
の
ぞ
い
て

み
る
と
、
小
さ
な
芽

が
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と

出
て
い
ま
し
た

🌱

順
調
に
育
っ
て
く

れ
て
は
い
ま
す
が
今

年
は
寒
い
日
が
続
き
、

雪
も
頻
繁
に
降
る
の

で
し
っ
か
り
育
っ
て

く
れ
る
の
か
、
不
安

な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
粘
り
強
く
観
察

し
て
様
子
を
見
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

キ
レ
イ
な
花
が
咲
き

ま
す
よ
う
に

🌷

福
島
県
の
各
所
で
撮

影
さ
れ
た
野
村
周
平
さ

ん
主
演
の
映
画
ア
ラ
イ

ブ
フ
ー
ン
。
な
ん
と
ナ

プ
ロ
ア
ー
ス
も
ロ
ケ
地

と
な
っ
て
お
り
、
社
員

た
ち
も
エ
キ
ス
ト
ラ
と

し
て
出
演
し
て
お
り
ま

す
。
今
ホ
ッ
ト
な
e
ス

ポ
ー
ツ
と
リ
ア
ル
な
車

の
映
像
。
な
ん
と
一
切

C
G
無
し
の
本
物
の
ド

遊びに夢中だった高校時代。

あの頃は好き勝手ばかりしていました。

今こうして社会人として生きていられることや

人として正しい道、働く楽しさを教えてくれた

ナプロアースに感謝！✨

あの頃はかけっこが得意でした！

ですが、スタート時のピストルの音が

どうしても苦手で、スタート前には必ず

耳をふさいでスタートしていました。

それでも1位をとっていたので
『よく耳をふさいでスタートして1位にな
れるね』と言われていたそうです(笑)

女の子だったら『真琴』

男の子だったら『真人』

いずれにしても名前は

『マコト』で決まっていました😊

沢山美味しいものを

食べてここまで育ちました♪

リ
フ
ト
。
手
に
汗
握
る

緊
迫
感
と
臨
場
感
。
ギ

リ
ギ
リ
を
攻
め
た
カ
メ

ラ
ア
ン
グ
ル
か
ら
捉
え

た
追
走
の
リ
ア
ル
。
本

作
で
し
か
味
わ
え
な
い

迫
力
を
是
非
、
劇
場
に

て
体
感
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
昨
年
か
ら
告
知

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

し
た
が
、
つ
い
に
6
月

上
映
予
定
！


