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東北から元気発進！！
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先日、畑先生の講演会の後に会社で取り組んでいる社員の健康促進応援の一貫として

トレーナー様をお呼びしてエクササイズを行いました！！

今回は曲に合わせながら体をめいいっぱい動かす運動で、

今回、休憩を取りながら9曲踊りました(゜゜)

体が、、ひざがカクカク、、、筋肉痛確定です。。

そしてなんとなんと今回はKFBさんからの取材があり、

ZIPでお天気お姉さんをしていた福島県出身のフリーアナウンサー

長澤 裕さんに取材をしていただきました(*^ ^*)
男性人は長澤様に目が離せずにいたそうな。。。

7月：6610円 1月：6800円

8月：6180円 2月：6360円

9月：5070円

10月：7040円 累計：51,140円
11月：6730円

12月：6350円

パンダハウスは、福島医大病院で治療を受けている方と、

そのご家族が利用出来る宿泊施設です。

（病と闘う子どもと家族に病院近くの

「第2の我が家（パンダハウス）」を提供する施設）

活動資金のほとんどは寄付で賄われています。

社会貢献活動の一環として、

毎月の解体台数×10円の金額の寄付をします。

先日、唐揚げ一歩様の唐揚げ弁当をいただきました！

車移動での販売となり社員の方々はわくわくしながら

並んでいました(゜レ゜)

種類は、唐揚げ弁当、油淋鶏丼、雑穀米弁当の三種類☆

とても迷いました。。

私は油淋鶏丼を食べましたが衣はサクサクの味もしっかりしていて

とてもおいしかったです(o’’o) ♪♪

誰が食べても満足する唐揚げ弁当でした！

ぜひ皆様もいって食べてみてださい♪

いい匂い～わくわく♪

4月に入り季節はいよいよ春になりましたね♪だんだんと桜も見受けられ

暖かさも感じます!(^^)!4月から新しく始める方もいると思います！

外はぽかぽかで暖かい日も多くなり過ごしやすい日が多くなりました♪

そんな方々にも心がポカポカするようなお知らせを

お届けできたらなと思います♪
皆様の毎日がわくわく楽しい日々になりますように！


