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東北から元気発進！！

ワクワク"夢実現“プロジェクト
by

2月24日（土） 吉井 奈々様の

『相手も自分も大切にするコミュニケーション』 講演会が開催されました！

人とのつながり、コミュニケーションの仕方を吉井様の経験談をまじえてお話をしてくださいました

・相手に矢印を向けて話す

・役割言葉を加える

・感謝をしめす

これは何より大切なことなのだとお話を聞いて感じました。

吉井様はとても明るく、あたたかい太陽のような素敵な女性でした！

女性の憧れです＾＾

吉井様、遠いところからありがとうございました!！

ナプロでは近所の小学校に、4月の学校の入学式に合わせて

チューリップをプレゼントしています！

リサイクル祭りの際にチューリップの球根を植えたプランター、、

芽が出てきました!!

昨年は4月の中旬で 時期がずれてしまい

あまり綺麗ではなかったのですが、、、

今年こそはタイミングよく咲いてくれるといいなぁ♪

素敵なお花が咲きますように！(^o^)/̃̃

外部講師講演会

社会貢献

３月１８日、スキー部の活動がありました！

米沢スキー場にて楽しく活動をしてきた訳ですが、

今回の参加者は全員スノーボードでした・・（笑）

今シーズンの活動は今回にて終わりでしたので、来

年はより多くの参加者を募り、身体のためにも普段

使わない筋肉をしっかり使ってウインタースポーツ

を活発にしていきます！！

参加者たちの次の日の筋肉痛具合は・・・お察しく

ださい・・・。（笑）

スキー部活動！

ありがとうございます！日増しに春めいてきてまいりましたが、

皆様いかがお過ごしでしょうか？＾＾

4月に入り、季節はいよいよ春ですね♪

新年度がスタートし、新しい生活を始められた方も多いと思います！

外はポカポカ暖かい日も多くなり、過ごしやすい日が多くなりました♪

そんな春の日差しのように、『心がポカポカ温まる』お知らせを、この新聞で

お届けできたらな～と思っています♪この新聞を読んでくださっている皆様の

心がポカポカ温かくなって、いつもニコニコ笑顔でいて頂けますように♪

そして、皆様の毎日がワクワク楽しい日々になりますように♪（＾δ＾）/


