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幸福の新聞 

名  前  橘内 尚明 
部  署  生産課 
血 液 型  0型 
年  齢  満23歳 
ｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞ ムッツリイケメン（他薦） 
何か一言  よろしくお願いします 

営業課の菱沼です。 

スポーツの秋にスポーツをせずにいたらだんだん太ってきてしまいました。 

このままではヤバイと思い腕立てと腹筋をやり始めたのですが即効性が 

無いのでモヤモヤしております。 

趣味のゴルフもなかなか出来ず、体を動かす機会がありません（泣） 

今以上に太らないように努力していきたいと思います。 

もし簡単に痩せる方法知っている方いらっしゃいましたら是非教えてください。 

名  前  菱沼 正俊 
部  署  営業課 
血 液 型  O型 
年  齢  32歳 
ｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞ ナプロアースの衛生兵 
何か一言  これからも笑顔で 
                                頑張ります 

名  前  門馬 明 
部  署  生産課 
血 液 型  AB型 
年  齢  ひ・み・つ 
ｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞ PC銀河のGAME系の 
                                  惑星から来ました 
何か一言  よろしくお願いします 

お疲れ様です。輸送課の渡邊です。 
ただいま、渡邊家のオデッセイのドレスアップをしています。 
今回は、フォグランプのHIDを変えました！！ 
なんと！ ふざけて5万ケルを入れたら、こうなりました。笑 
これからの予定は、夏用のホイールと室内にケーブルを付ける！ 
出来れば、車高をもっと落として、エアロを付けたいのですが、 
嫁が運転荒い為、エアロは断念するしかないです。 

 目指すは、輸送課 斎藤さんの様に、 
 バリッとオデッセイを仕上げていきたいです。（N0161 10号参照！） 

名  前  渡邉 貴幸 
部  署  輸送課 
血 液 型  O型 
年  齢  23歳 
ｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞ はい！ なべちゃん。 
何か一言  これからも、 
     風のごとく運搬して行くので、 
     よろしくお願いします 
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